
山口市働く婦人の家・(一財)山口県婦人教育文化会館

ブラッシュアップ講座ブラッシュアップ講座ブラッシュアップ講座
～今のわたし ブラッシュアップ～

日 時 平成31年 3月 3日（日曜日） 10︓00〜15︓30
主 催 山口市働く婦人の家・(一財)山口県婦人教育文化会館
場 所 山口市働く婦人の家
対 象 一般
募集人数 30 人（先着順）
受 講 料 無料
材 料 費 1,800 円（第 1講座/無料）（第 2講座/1,000 円）（第 3講座/800 円）
申込締切 平成30年 2月 24日（日曜日） (消印有効)
内 容

№ 時間 内 容 講 師
１ 10:00

〜
12:00

ただのおしゃべりな人と思われていませんか
〜ホントの話上⼿を目指しましょう〜

ﾎﾞｲｽｱｶﾃﾞﾐｰ CORDE
代表 白松 あつ子氏

２ 12:10
〜

13:20

ワンプレートでヘルシーなおごちそう
〜盛り付け⽅やメニューのたて⽅、

下ごしらえの仕⽅を学ぶ〜

ﾌｰﾄﾞｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ
佐々野 恭子 氏

３ 13:30
〜

15:30

ちょっと知るだけでいろいろ楽しめる
健・⾹・茶の世界

お茶の伝道師
武谷 哲宏 氏

～応 募 方 法～
往復はがきに、住所・氏名・年齢・電話番号・職業の有無・

託児の有無（6ヶ月以上３講座 900 円）・講座名を記入のうえ、

下記までお申込下さい。

山口市働く婦人の家・(一財)山口県婦人教育文化会館

〒753-0056 山口市湯田温泉 5丁目１－１

電話番号 ０８３－９２１－１９２９

ﾌｧｯｸｽ番号 ０８３－９３２－６４１７

春から夏に向けて健康と美容を意識し
た体に優しく浸透するお茶を愉しんで
みませんか︖⾒て、香って、飲んで、
リラックス･･･。五感で感じる新しい
お茶の世界が待っています。


